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PROMOCIO

Télt_SUk magunkat 100%-ra

Ha mar a mobilunknak is van
gyorstoltdje; és a szdmitdgépunket
sem hagyjuk teljesen lemertulni,
akkor miért pont a sajat fogyatkozd
energiakészletiinkre nem figyeltink
oda? Pedig testiinknek és lelkiinknek
egyarant szliksége van a feltoltOdésre.

Ne gondoljuk, hogy mindez tri luxus lenne!

Ha szervezetunket folyamatosan karbantartjuk, tes-
tink garantiltan meghéldlja mindezt: nd a teljesitd-
és koncentraldképességiink, jobban birjuk a stresszt,
és a mindennapokban is eredményesebben teljesi-
tiink. Ehhez nem kell mést tennank, mint rendsze-
resiteni az életiinkben egy vitélis dokkoldt, amire
Thcsatlakozva” mindig friss és éltetd energidhoz jut-
hatunk - ilyen humén toltéallomés Bitkfirdd:

TRENDI A GYOGYVIiZ

Sokszor megfeledkeziink arrdl, hogy a flirdSknek
milyen kittintetett helye lehetne életiinkben, holott
a gyégyvizek nem csak mar meglévd betegségek
esetén, hanem prevencios céllal is sikeresen alkal-
mazhaték, akar a fiatalabb korosztaly szdmdra is.

A furdbzéssel csokkenthetdk az tilémunka miatt
kialakuld hét, derék- és izomfajdalmak, vagy éppen
a mindennapos futés okozta izomfaradtség és {ziileti
megterhelés. Bukfiird$ egyik legnagyobb kincse pont
a paratlan dsszetételd gyégyviz, mely literenként tobb
mint 15 000 mg asvinyi anyagot tartalmaz.

HAZIAS I1ZEK CSABITASA

Nem lenne tokéletes a testi-lelki toltédéstink, ha
kimaradnénak a kulindris élmények. Az inycsiklandd,
helyi specialitdsok megizlelése kihagyhatatlan prog-
ram, kilondsen, ha hazias {zek és a térség hagyoma-
nyaira épiilé konyha var rdnk. Az egészséges téplilko-
z4s alapja a j6 minéségu alapanyagok megléte — Bik-
fiirdén biztosak lehetiink abban, hogy a kindlatba
csak magas mindségl, {zletes alapanyagok keriilnek,
egyenesen a helyi termelSktél.

AKTIVITAS ES MOZGEKONYSAG

Amikor pihenni megyiink, hajlamosak vagyunk
megfeledkezni a testmozgésrdl, holott izmaink, iztle-
teink edzettsége nélkiil szervezetiink nem tud teljes
fordulatszimon iizemelni. Bukfiirdén még az 8szi és
téli hénapokban is akad b&ven sportolédsi lehet&ség.
Amig az id6 engedi, kerékpart bérelhettink és elteker-
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hettink akéar Ausztridig is, vagy kedviinkre hédolha-
tunk a hazankban is egyre népszertibb sportnak,

a golfnak. A Nordic Walking szerelmeseinek két
mindsitett itvonal is a rendelkezésére all, de legyen
sz6 akar egy konny( sétardl, vagy kocogésrdl, az
Alpokalja friss, tiszta levegdje is Ujraéleszti sejtjeinket.

OROM AZ EGYUTTLET

Ha a csaldd minden tagja, gyerekek és felnéttek is
egylitt utaznak, érdemes olyan helyet vdlasztani, ahol
mindenkire gondolnak. Szerencsére ebben a csodés
firdévarosban szamtalan tipusu szallashely kozal
véalogathatunk, a négycsillagos hotelektdl egészen

a csaladbarat apartmanokig. Programban sem lesz
hidny. Mig a felnéttek a gydgyviz jétékony hatdsdt
élvezik, addig a gyerekek kedviikre jatszhatnak

a Biikfiirdd Gydgy- és Elménycentrum fedett élmény-
fiirdéjében, ahol idén nyartdl a Capabarlang is
kalandra hiv. Ha pedig valami szdrazra vigyunk,
akkor a Napsugar Jatszéparkban a kisebbeket egy
kétemeletes jatszélabirintus, a nagyobbakat pedig egy
négypalyas trambulin és egy négyszintes labirintus
rendszer csdbitja emlékezetes kalandokra, mig a szi-
18k a fallabda- vagy bowlingpalyén, illetve a fitneszte-
remben tthetik el az idét. www.visitbuk.hu
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