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Eletmodvaltas

Rohanas, hatariddk, dllanddan pittyegd telefon — sokaknal
mar a mindennapok természetes része. A fogyasztason
alapulé tarsadalom észrevétleniil hal6zza be az életiinket.
Am ha iméadjuk is a pérgést, érdemes néha kicsit lelassita-
ni. Slow food, slow life és slow helyek = Biikflird8!

A slow-életmdd, azaz a lass( élet ma mar
egyre elterjedtebb a vildgon. Olyan tuda-
tos életvezetési szemléletet értlink alatta,
amellyel egyensulyt teremthetiink a ltk-
teté mindennapok és a csendes befelé
fordulds igénye kozott. Amennyire megva-
|6sithatatlannak tlinik, annyira egyszer(ien
el lehet kezdeni. Elsé Iépésként utazzunk
el két-harom napra egy olyan helyre, ahol

minden kiilonésebb eréfeszités nélkil le-
lassulhatunk. Bukfiirdé, a Dunantdl egyik
legkedveltebb flirdévarosa eddig is hires
volt kivélé gydgyvizérdl és arrdl, hogy ha
egyszer valaki idelatogat, biztos, hogy visz-
szatér. A varoskaban minden rendelkezés-
re all, hogy harménidba keriljiink énma-
gunkkal: az Alpokbdl érkezd friss levegd,
a haboritatlan természeti kornyezet, az

egészséges ételek. A BukfiirdSi Esszencia
védjegy garantalja, hogy a vele megjeldlt
ételek bevizsgalt, helyi termel6tél szarma-
z6 hozzévaldkbol késziiltek.

Az itt taldlhatd kivéld széllodak professzi-
ondlis wellnesscentrumaikkal, szakkép-
zett spa-személyzetiikkel, masszéreikkel
és gyogyaszati szakembereikkel Kkisimit-
jak felborzolt idegeinket, igy visszaallitjdk
szervezetlink egészséges egyensulyat.
Gyakran talalkozhatunk egyedi, spiritudlis
témat feldleld ajanlatokkal is, ennek ko-
szdnhetbéen a pihenés mellé hasznos élet-
vezetési tandcsokat is kaphatunk. Nem
ritkdk a kulonbozé kulturdlis programok
sem, amelyekért érdemes felkeresni a va-
ros weboldalat!

BUKFURDO SZALLASOK ES PROGRAMOK: WWW.VISITBUK.HU

Romantikus hétvége
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A Hunguest Hotel Répce Gold Biikfiirdén kozvet-
len 6sszekottetésben all a Biikfirdé Thermal &
Spaval. A szélloda vendégei kényelmesen, fiirdé-

kéntdsben sétalhatnak &t a Gyogy- és strand-

firdébe, valamint az Elményfirdébe a nyitva-

j tartési id6 alatt. Kényelmes elhelyezés, kellemes
, komyezet, kivalé konyha és kényeztetés varja az
ideldtogatokat.

VALENTIN-HETVEGE

2019. 02. 15-02. 17.

2 éjszaka szallas félpanzidval (gazdag valasztéki regge-
li és biifévacsora), 2 napi belépd a Biikfiirdé Thermal &
Spa Gyogy- és Elményrészlegébe, a wellness-szigetbe.
Kétigyas szobaban: 51 200 Ft/f6/2 éj

Valentin-program: februdr 16-an este Horvéth
Maggie és zenekara biztositja a szérakoztatast,
éjszakai romantikus gyertyafényes fiirdézés a
szélloda wellness-szigetén, paros Thai masszazs.
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GREENFIELD

hotel golf & spa - Uk

Listakkal, tervekkel, megoldasra varé feladatokkal zsufoljuk tele a napjainkat.

Jobb minéségu életet tervezgetiink, ezért folyamatosan célokat tlzilink ki magunk
elé, hajtunk és hajtunk. Halogatjuk a pihenést: majd ha megcsinaltunk valamit, majd
ha elértiik az dlmainkat, majd ha... Majd uténa, egyszer valamikor pihenhetiink.

Pedig sokkal tartalmasabb és boldogabb életlink lehetne, ha tudndnk szlinetet tartani.

Egyre tobb kihivassal kell megkiizdentink
a mindennapokban, és szamtalanszor tul-
vallaljuk magunkat. Sok esetben csticsra
jaratjuk az energiankat, a testiinket, és a jol
végzett munka érdekében félretessziik az
érzéseinket. De minél nagyobb hangsulyt
fektetlink a munkénkra, a feladatainkra,
sajnos annal kevesebb idét forditunk a sa-
jat testi-lelki folyamatainkra. Ennek hatésa-
ra elébb vagy utébb bizony kibillenlink az
egyensllyunkbdl. Ki ne taldlkozott volna
mar a tulagyalds, kifaradas, kialvatlansag,
motivélatlansdg szorongaté tiineteivel? Az
egyensuly megbomldsa nemcsak testi, de
lelki és szellemi tiineteket is hozhat. Inga-
dozd érzelmeket, indokolatlan agressziot,
szellemi kiféradéast, kiliresedést.

Ezek a jelek figyelmeztetések: ideje ledlini,
lassitani, pihenni, regeneralédni kell. A sa-
jat pihenésiinket, kikapcsolddasunkat és a
csalddi programokat ugyanigy be kellene
tervezniink az életiinkbe, mint barmi mast.
Egyforman fontosak, sét egészséges test
és lélek kell a mindennapokhoz, a miné-

GREENFIELD HOTEL GOLF & SPA"surerior (] 9740 BUKFURDO, GOLF U. 4. & +36/94/801-600

ségi élethez. Mit ér a sok-sok elért cél, ha
a végere leromlott allapotban épphogy
csak tulélink?

FIGYELJUNK AZ EGYENSULYRA!

A szadmunkra 6rémet adé mozgas és pihe-
nés kombindacidja felfrissiti a testet, egyen-
sllyt hoz a mlikodésiinkbe, kiengedhetjlik
a lebetonozott vagy felgylilemlett érzelmi
toltéseinket. A meditécids és relaxacios
modszerek testi-lelki szinten egyarant Uj-
rahangolnak, energiaval toltenek fel, és
segitenek pozitiv életszemlélettel, kony-
nyedébben élni.

A szellemi felfrisstilést megélhetjik bara-
tokkal, csalddunkkal, szeretteinkkel, prog-
ramokkal vagy egy jo kodnyvvel, bekuc-
kézva is. A zene elvarazsol és &athangol
benniinket, a miivészetek barmelyike &ro-
met, racsoddlkozast ad, tehat a lehetdsé-
gek térhaza végtelen.

A kikapcsolds egyenstlyt hozdé hatdsat
Ugy is fokozhatjuk, hogy mindezt szép
kérnyezetben tessziik, példaul egy well-

TIPP

A Greenfield Hotel Golf & Spa
»HOZD MAGAD EGYENSULYBA”
hétvégéjén (2019. marcius 22-24.)
ZAMBO MARTA SPIRIT COACH

segit megtapasztalni

és elsajatitani a meditacid és

relaxdcid, az egyensulyba keriilés
és a stresszolddas alapjait.
greenfieldhotel.net/hozdmagad-
egyensulyba.hu

nesshotelben. Sokat segit ilyenkor a feltsl-
tédésben, hogy ,gondoskodnak rélunk”,
és tényleg lazithatunk, pihenhetiink par
napot, akar aktivan, akar semmittevéssel.
Blkfiirdén a wellnessprogramokba jél be-
leillesztheték a helyszin kindlta mozgdsi
lehet6ségek: a joga, az (szas, a tlrazas
vagy éppen a golf, és az elcsendesedést,
lelki megujuldst szolgalé gyakorlatok, pél-
daul a meditacio és vizualizacio is.

‘B RESERVATION@GREENFIELDHOTEL.HU WEB: WWW.GREENFIELDHOTEL.NET
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