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OLF ES NORDIC WALKING

WE ARE SLOW - ELJE MEG A PILLANATOT
1991-ben BUkfurd6n nyilt meg Magyarorszdg elsé 18

: ¢ g A s i Kilénlegessége az 510 méter hosszuUsdgu Kneipp® sza-
Sl e onih dlo nellsndpalszente N, raztaposd pdlya, amelynek alapjdt kilonbozd méretd
res szépségérdl. A golfpalya vardzslatos 13tvanyt nyuijt: kavicsok, kévek, z0zalék, fenydkéreg, toboz, Faapriték
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1000000 B 1.0,000 nggrfa, Lot tallalhato i .100 homok alkotjdk. A mezitldbas séta minden korosztdly
kulonb6z6 madarfaj él. Itt minden golfozd megtaldlja a

Gy Feleldbb kik 1605 IR szdmdra természetes felfrissulést kindl, emellett sza-
§Iza,mara egmeg eleld i agcsoo ait,—\{arju 3 kezdo badtérijogapark és a gyerekekre gondolva egy természe-
jatékosokat is, hogy megtegyék az elsd lépéseket a sport

R tes bokorlabirintus fokozza a slow life éiményét.
elsajatitasaban.

BUkfirdd, Golf u. 4. « Tel.+36 94 801 660
www.greenfieldgolf.net
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A parkban kilonféle gyogy-és flszerndvényekkel is megis-
merkedhetink és kellemes kikapcsolddast jelent egy kis ej-
t6zés a friss levegdn, madardalos kérnyezetben, az drnyas
fak tovében, vagy az Organikus Pont lebegd gumaiban.
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A bUkfurddi Sportparkban 12 db egyeduldllo kultéri fit-
nesz gép varja @ mozgas szerelmeseit, az esélyegyenld-
ség jegyében a mozgdsukban korldtozottak szamara is
aktiv kikapcsolddasi lehetdséget nyujtanak.

A Sportparkban kapott helyet a varos egyik legszebb jat-
szotereis: [abirintus csuszdavar, rugos jatékok, aktiv moz-
gasfejlesztd haldjaték, homokozd, bolcséhinta, maszofal
és eqyéb élményelemek varjdk a gyermekeket, modern és
biztonsdgos elemekkel felszerelve.

A nydri hdnapokba — juniustdl augusztus végéig — szer-
datol szombatig - ingyenes sport és jatékanimacio varja a
fird6varosban pihendket és természetesen az itt éloket
egyarant.
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WE ARE SLOW - ELJE MEG A PILLANATOT -

A slow life nem egyenlé az eguhelyben heverészéssel
Akkor lehet ép a lelkiink, ha a testiink épséget is Grizzik.
Pattanjon nyeregbe és fedezze fel Bukfirdd kornyékét! Az

sem baj, ha otthon maradt a drétszamar, informacids iro-
ddinkban is lehet bérelni, ahol 3 hagyomanyos kerékparok
mellett pedelec és tandem biciklik is rendelkezésre 3linak.

Hogy mi az a pedelec? A pedelec a ,peddl” és az ,elektro-
mos” szavak kombinacidjabol szarmazik, és nem ugyanaz,
mint az elektromos vagy e-kerékpar, a pedeleceket ygyan= &=
is - ha kicsit is, de - hajtani kell. Eppen ez a technika adja

3 jarmy két nagy eldnyét: a sportot €s a rendkivil olcso |
Uzemeltetést.

Kerékpdros turautvonalak, javaslatok:
www.visitbuk.hu/hu/turautvonalak

Kaland - élmény 3 szinten, szinte minden mennyiség-
ben. A Magyarorszagon egyedildlld, kristdlyszerkezetd,
hdromszintes, a legmodernebb technoldgidval 6sszealli-
tott, I3tvdnyos mdszd és kalandpalydn minden generacid
megtaldlja a szdmitasat.

Az egy id6ben 120 f6 kalandozdsat lehetdvé tevl Kris-
tdly Torony a tébb mint egy kilométer hosszl palyavona-
lval, az 6rids hintdval és a kozel 200 méteres Flying Fox
csuszdssal kifejezetten alkalmas akar tobb egész napos
csalddi, bardti szérakozasra.

A monumentalis, mégis kis alapterileten feldllitott szer-
kezet, 17 m magas, 35 m széles, 90 elemet tartalmaz.

BUk, Nyarfa utca 2. « Telefon : + 36 94 558-030
www.kristalytorony.hu



