Marciusi programok Biikon, Biikfiirdén

Marciusi mozimiisor a FunCityben:
https://ticket.funcity.hu/mozi

Marcius 11.

Ladies' Spa - Nonapi kikapcsolodas holgyeknek!

Idépont(ok): 2023. 03. 10 - 2023. 03. 12.(péntek, szombat, vasarnap)

Helyszin: Greenfield Hotel Golf & Spa

Nonap alkalmabol latogasson el hozzank baratndjével, anyukajaval, csaladtagjaival egy
igazan kényeztetd ndnapi hétvégére!

Kiilonleges napi kényeztetéssel varjuk holgy Vendégeinket: Exkluziv szauna szeanszok
megujult Szauna vildgunkbanA felontések utan frissitd gyiimolesot kindlunk Kedvezményes
koktél ajanlatok Nonapi masszazsajanlatok15% kedvezmény a beauty kezelésekbdl!

A program kiilsds holgy vendégeinknek is elérhetd: megljult wellness részlegiinket és
szaunavilagunkat egész nap kedvezményes, 4750 Ft */f6 aron tudjak igénybevenni.

2023. marcius 11-én, szombaton kiils0s vendégeinket kedvezményes 9.520 Ft / f6 aron varjuk
svédasztalos inyenc vacsorankra. Asztalfoglalas: keresse recepcionkat

a reception@greenfieldhotel.hu e-mail cimen.
https://greenfieldhotel.hu/ladies-spa-nonapi-kikapcsolodas-holgyeknek

Marcius 23.

Biikfiird6i Termel6i Piac TERVEZETT MEGNYITOJA
Helyszin: Biikfiirdd, Termal koruti park

Részletek hamarosan!


https://ticket.funcity.hu/mozi
https://greenfieldhotel.hu/wellness-es-beauty
mailto:reception@greenfieldhotel.hu
https://greenfieldhotel.hu/ladies-spa-nonapi-kikapcsolodas-holgyeknek

Marciusi programok Koszegen

Marcius 4.

VIII. Pincés-Kemencés Bollérverseny

Ujra, tjra, Gjra!

Lukacshaza "PINCES KEMENCES"- egy szorakoztato torkos szombat

Ha mar voltal azért, ha még nem, akkor meg azért, de itt a helyed!

Igazi diszndtoros hangulatban, hamisitatlan falusi paradé hungarikumokkal: hurka, kolbasz,
pecsenye ¢és langos, finom forralt bor €s hazi palinka - csakis a hagyomanyorzés jegyében, de
aldas nélkiil egy tapodtat se!

Idépont: 2023. marcius 4. ( szombat )

6:30-t6lHelyszin: Luk4cshdza Biotajhaz, csomotei Sz6l0hegy és Lukacshaza sz6l6hegyi
pincés kemencés helyszinei

A TERVEZETT PROGRAM:

6.30-1g - A csapatok érkezése a Biotdjhazhoz és a pincés kemencés helyszinekre

6:45 -Technikai egyeztetés a csapatok vezetdivel

7:00 - A disznok olése, porzsolése, részekre bontasa a Biotdjhaz udvaran

8:30 - A pincés kemenceés helyszinekre szallitas, a husok tovabbi feldolgozasa

10:00 - Bollér reggeli zslirizése a Vasartéren

10:40-t6]1 a Borha Banda zenél

11:00 - Megnyit6 a Rendezvénysatorban, magyar és székely himnusz, beszédet mond
Majthényi Laszl6, a Vas Varmegyei Kozgytilés elnoke

- Derii Néptanccsoport és Vigyorkdk miisora

11:15 - Borha Banda

15:00 - Az elkészitett ételek zstirizése a rendezvénysatorban

16:30 - MARIO a harménikas miisoral7:15 - Eredményhirdetés, a dijakat 4tadja és beszédet
mond Agh Péter, Epitési és Kozlekedési Minisztérium allamtitkara, orszaggytilési képviseld
18:00 - Miki Niki és a Csinibabak

19:00 - Tombolasorsolas

20:00 - Bollérbal a JUMP bulizenekarral

24:00 - a rendezvény zarasa

Jegyinformacio: a belépés 14 éves kor alatt dijtalan

- 14 éves kor felett eldvételben: S000Ft, helyszinen: 7000Ft

- eldvételi helyek: Tolnay Vendégld ( Lukacshaza, Szombathelyi u.39.

/ Kozosségi Haz ( Lukacshdza Tanacs 12 )

/ Tourinform Iroda ( Szombathely, Kiraly utca 1/A

Online: https://tixa.hu/bollerverseny2023

Marcius 6-10.

Beporzok napja 2023. - Arany Egyszarvu Patika

Ot évvel ezeldtt hivtak életre a beporzé szervezetek fontossagat hangsilyozo ,,Beporzok
napja” nevill kezdeményezést. Azo6ta minden év marcius 10-én egyre tobb muzeum is az ligy
mell¢ all foglalkozasok hirdetésével, méhlegeldk, rovarhotelek telepitésével.

Az Arany Egyszarvu Patika kivald terepet nytjt ilyen témaja foglalkozasoknak, hiszen a
patikakert vonzza a rovarokat, ami igy természetes méhlegeldként funkcional. A mizeum
kiallitasai is remek terepet jelentenek a gyogyndvényekbdl késziilt gydgyszerkészitmények
edényeivel. A drogpadlason szarado gydgyndvények szintén arrél tanuskodnak, milyen fontos
a beporzok mitkodése.

Intézményiink 2023. marcius 6. és marcius 10. kdzott varja az 6vodasokat, iskolasokat az
Arany Egyszarvl Patika kertjébe ¢és kiallitotereibe foglalkozasra. Megfigyeljiik a beporzokat,


https://tixa.hu/bollerverseny2023

kozelebbrol szemiigyre vessziik egy-egy példanyukat, megtudjuk, milyen modon allhat
kapcsolatban a gydgyitas a méhek és beporzok munkajaval, majd mi magunk is kicsit
patikussa valunk. Az érdekldddk eldzetes bejelentkezéssel tudnak részt venni a foglalkozason,
melynek dija 500 Ft/fo.

Tovabbi informécio: 06 94 360 240 vagy muzped@kvmkl.hu
https://koszeg.hu/hu/programok/programnaptar/beporzok-napja-2023-arany-egyszarvu-patika-
3508.html

Marcius 11.

TURA GENCSAPATI SZENTKUTON AT

Vezetett tira az [rottké Natarparkban

2023. Marcius 11., 9:20 Lukécshaza vasttallomas Ingyenes!

Indulds Szombathely vasutallomasrol 9:06 Koszeg fel¢ induld vonatnal, csatlakozas
Lukacshazan 9.20 orakor.

Utvonal: Lukacshaza — Kilato — Holdfény liget - Perenye — Gencsapati Szentkut — Gencsapati
also va,

Tavolsag: 12 km, szintkiilonbség: 80 m. (Opcio: végpont Herény Béke tér (13km)
Thravezetd: Urban Laszlo 06/30/853-9188
https://koszeg.hu/hu/programok/programnaptar/tura-gencsapati-szentkuton-at-3454.html

Marcius 15.

A "MARIA UTON" A PERUSKA KAPOLNAHOZ

2023. Marcius 15., 9:00 Készeg, Fo tér 2. Ingyenes!

Talalkoz6: 9.00 ora, Készeg, FO tér 2.

kozepesen nehéz tira Utvonal: Kdszeg, F6 tér 2., Tourinform — K8szeg - Olmodi ut - Oz-kut -
Bellovich kapolna - Maria kdpolna - Marton-szallas - Péruska kapolna — Ablanc patak
(6skohok helye) - Lotéri ut (kék jelzés) — Arvahazi diild - KSszeg F6 tér

Tav: 18 km

Iddtartam: 7 ora

Taravezetd: Hegyvari Ferenc (30/396-8050)
https://koszeg.hu/hu/programok/programnaptar/a-quotmaria-utonquot-a-peruska-kapolnahoz-
3456.html

Marcius 18.

TAVASZI SZELLO TURA

Vezetett tira az [rottké Natarparkban

2023. Marcius 18., 9:00 Kdszegi-hegység Ingyenes!

Utvonal: K8szeg Jurisics var - Ohaz-tetd - Voroskereszt - Zeiger-nyereg - Hétforras -
Keresztkuti pihend - Rotfalva (Rattersdorf) — Andalgo - Kdszeg.

Tav: 20 km

Id6tartam: 7 6ra

Tuaravezetd: Lang Zoltan (70/403-3219)

Talalkoz6: 9.00, Jurisics var (Kdszeg, Rajnis u. 9.)
https://koszeg.hu/hu/programok/programnaptar/tavaszi-szello-tura-3482.html
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Marciusi programok Szombathelyen

A Webres Sandor Szinhaz marciusi programja elérhetd itt:
https://www.wssz.hu/hu/event?year=2023&month=3

Marcius 4.

ROAD X HOOLIGANS //S.A.F.E. TOUR//

Helyszin: AGORA-MSH

SOTET ARCOK, FENYES EJSZAKAK

"A Road zenekarral vallvetve inditjuk a 2023-as turnét. Kivalé programnak igérkezik minden
allomasa, mi mar most nagyon ¢élvezziik a koz6s munkat a sracokkal!" - Hooligans
Menetrend:

19:00 Kapunyitas

19:15 Z!ENEMi

20:15 HOOLIGANS

22:00 ROAD

Jegyek:

4 999 Ft Early Bird - 2023.01.09-ig, vagy a készlet erejéig, 5 999 Ft eldvételben -
2023.02.08-ig vagy a készlet erejéig, 6 999 Ft eldvételben, 7 999 Ft a koncert napjan.
Jegyek: https://jegy.rockl.hu/road-hooligans-szombathely 20230304

Marcius S.

MAGNAS MISKA Operett 2 részben

Helyszin: AGORA-MSH

A Hoppsza Séri, a Cintanyéros cudar vilag, A nd szivét ki ismeri — slagerei maig népszertiek,
¢€s az operett torténete is bizonyara ismert sokak el6tt. Rolla, a grofkisasszony és Baracs, az
egyszerl vasutépité mérnok szerelme; Marcsa €s Miska évodése; Miska €s Baracs ,,helycserés
tamadasa”; no ¢és a két egytigyii grof, Pixi és Mixi kacagtato jelenetei izgalmas estét kinalnak.
Jegyek a helyszinen és online az alabbi linken

valthatok: https://fogiszinhaza.jegy.hu/program/magnas-miska-143062

Marcius 7.

DUMASZINHAZ Kéhalmi Zoltan 6nall6 estje

Helyszin: AGORA-MSH

Marcius 7-én 18 6rakor Kéhalmi Zoltan 6nallo estje "Az eltitkolt igazsdg" cimmel, az
AGORA - Miivelddési és Sporthazban!

Mit tizennek az 6si proféciak? Létezik a Bolcsek Kove? Kibdl lesz monguz halala utan?
Valakik valoban Gsszeeskiisznek elleniink, vagy ezt csak titkos csoportok terjesztik?

Mi koze Kéhalmi Zoltannak a szobandvényekhez? - A humorista 1j 6nall6 estjébdl ez is
kideriil. De nem ez az egyetlen titok, amit leleplez, beszél kertészkedésrdl, kotyogos kavéfozo
bilindzésrdl és homélyos profécidkrol. Osszeeskiivés-elmélet hivéknek kotelezo!

Kdhalmi Zoltan 6nallo estjébdl megtudhatjak a végsd igazsagot. Jol nézzék meg, mert utdna a
vilag mar soha nem lesz az a hely, ami azel6tt volt.

Szkeptikusoknak és misztikusoknak kotelezd. Az eléadas szellemlényeknek és
gyikembereknek ingyenes.

Jegyek kaphatok az IBUSZ Utazasi [rodaban (F0 tér 44.), a Lira Koényvesboltokban (Kossuth
L. u. 8., Varasd u. 1.), valamint


https://www.wssz.hu/hu/event?year=2023&month=3
https://jegy.rock1.hu/road-hooligans-szombathely_20230304?fbclid=IwAR1wgMBKgERQaF89y7iQL1R6GzlkF0ZEFgDq1-l1RP-ck7vs8VajqPyuGK0
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a https://dumaszinhaz.jegy.hu/ticketsearch/city/szombathely oldalon. (A nem
dumaszinhaz.jegy.hu-n vasarolt jegyekért kezelési koltséget szamolhatnak fel!)

Az eldadast keresleti alapon arazzuk! Tovabbi tajékoztatasért, kérjiik, latogassanak el az
ehhez kapcsolodo informdécids oldalunkra: https://dumaszinhaz.hu/kereslet-alapu-dinamikus-
arazas/

http://www.agorasavaria.hu/programok/eloadas-tanc-kiallitas/dumaszinhaz23

Marcius 5.

AZ OROSZLANKIRALY MESEJE

zenés mesejaték

Helyszin: AGORA-MSH

Szombathely, 2023. marcius 5. 11.00 Az oroszlankiraly meséje — zenés mesejatek. Helyszin:
AGORA - Miivelédési és Sporthaz. A torténet egy kis oroszlan kélyokkorarél és felnotté
valasarol szol. Egy napon gonosz nagybatyja, Scar egy szurdokba csalja Szimbat és
Jjatszopajtasat Nilat, mert tudja, hogy arra fog vagtatni egy gnt csorda. Mufasa, fia segitségére
siet. Bar Szimbat megmenti, 6 maga aldozatta valik. Scar elhiteti a kiskdlyokkel, hogy 6 a
tragédia okozdja és azt tanacsolja Neki, hogy fusson el és soha tobbé ne térjen vissza. Szimba
menekiilés kozben taldlkozik 6ssze a két hihetetlentil bajos figuraval, a varacskos disznéval és
baratjaval, akikkel egyiitt nének fel. Nila megkeresi Szimbat, megérteti Vele, hogy a tron
csakis Ot illeti meg, €s nem felelds apja halalaért.

frta: Mujahid Zoltan-Lénart Laszlo.

Gyermekmusical a Pesti Miivész Szinhdz - Fogi Szinhaz el6ad4saban

Jegyek a helyszinen és online az alabbi linken valthatok:
fogiszinhaza.jegy.hu/program/az-oroszlankiraly-meseje-szombathely-136449
http://www.agorasavaria.hu/programok/gyermek-ifjusagi-es-csaladi-programok-
szombathely/az-oroszlankiraly-meseje--5

Marcius 8.

LEPJ TOVABB- CSERNUS IMRE ELOADASA

Helyszin: AGORA-Savaria Filmszinhaz

Dr. Csernus Imre eléadasa / SZOMBATHELY

Téma: Lépj tovabb!

Jegyek: https://bit.ly/3HQYxgM

,,Hogyan lehet elérni a belsd békét?

Amig egy adott allapot nincs elfogadva teljesen, addig abbol az allapotb6l nem lehet
elkezdeni a kimészéast sem. Mert ha a kimondott feliiletes "igen tudomok" nem kapcsolodnak
még valamivel, az tovabbra is azt jelenti, hogy nem fogadom el, akkor az igen tudom csak egy
feliiletesen kiejtett sz6 marad, megfeleld belsd toltet nélkiil...

A belsd béke eléréséhez a racionalis €s az emociondlis belatasnak dsszhangban kell lennie,
vagyis tudja és érzi is, hogy az igazi uton jar..."

Helyszin: Agora Savaria Filmszinhdz - 9700 Szombathely, Martirok tere 1.

Kapunyitas: 18.30 - kezdés: 19.00

Jegyar: 3900 Ft

Jegyek: https://bit.ly/3HQYxgM
http://www.agorasavaria.hu/programok/eloadas-tanc-kiallitas/lepj-tovabb--csernus-imre
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Marcius 9.

BRODY JANOS koncert

Helyszin: AGORA-MSH

Jobb késén, mint soha. A Gaz van, babam! lemezbemutat6 koncertjét a Mester 75.
sziiletésnapjara terveztiink, de a pandémia kozbeszolt. A nagyszabasu eléadds misoran a
legendas dalszerz6 és eléadomiivész teljes €letmiivének esszencidja szerepel, a régebbi
daloktol kezdve a legtijabbakig.

Olyan idoket ¢liink, amikor mar minden koncertre ugy kell késziilni, hogy akar az utols6
alkalom lehet, hogy személyesen talalkozzon az alkoté miivész és kdzonsége. Bar a dalok mar
bizonyitottak, hogy ttlélik a viharos idok hullamait, soha vissza nem tér6 alkalom, hogy tjra
lassuk a szinpadon a magyar nyelvii rockzene alapit6 atyjat, aki minden megprobaltatas
ellenére is vigaszt nyujt és reményt ad, hogy lesz még egyszer szép a vilag.

Jegyek: gag.jegy.hu/program/brody-janos-koncert-143269/926486
http://www.agorasavaria.hu/programok/zene-szombathely-es-kornyeke/brody-janos-koncert

Marcius 22.

NEMETH JUCI ES G. SZABO HUNOR DUO

Szerda Esti Akusztik

Helyszin: AGORA-MSH

A kiilonb6z6 formacidokbdl (Budapest bar, The Qualitons) jol ismert zenészek, akik a
maganéletben is egy part alkotnak, most egyiitt Iépnek szinpadra. Miisorukban multbéli
kedvenceikbdl valogatnak, melyeket sajatos felfogasban és hangszereléssel adnak eld.
Emellett sajat szerzeményeik is megszolalnak az est folyaman.

Jegyek eldvételben az AGORA — Jegyirodaban (Marcius 15. tér 5., Tel.: 20/502-9351,
nyitvatartas: H-P 9.00—17.00 és Szo 9.00—13.00) valthatok, valamint online a
jegy.agorasavaria.hu oldalon és a koncert el6tt a helyszinen.

Németh Juci - ének, fuvola, gitar, basszusgitar, litbhangszerek

G. Szab6 Hunor - ének, gitar, basszusgitar, dob

Jegyar: 2.500 Ft., Szent Marton kedvezménnyel: 2.125 Ft.

A Szent Marton-kartya kedvezmény csak az ELOVETELBEN, személyesen a jegyirodaban
megvasarolt jegyek esetén érvényesitheto.

A koncertek a Hangfoglalé Koénnytizene Tdmogatoé Program tdmogatasaval valosulnak meg.
http://www.agorasavaria.hu/programok/zene-szombathely-es-kornyeke/nemeth-juci-es-g-
szabo-hunor-duo

Marcius 24.

NOX - FONIX TURNE

Helyszin: AGORA-MSH

A 2000-es évek egyik legnagyobb és legsikeresebb hazai produkcidja, a NOX — 13 év csend
utan — egy telthdzas Budapest Arénas gigakoncerttel tért vissza és linnepelte meg alakulasanak
20. évfordulgjat. A Fénixként ujjasziiletett legendas csapat, 2009-ben a csucson fejezte be a
k6z0s zenélést, most azonban Ujra itt vannak és ismét egyiitt énekelhetjiilk a NOX legnagyobb
slagereit, a latvanyaban és tancszinhazban is lenyligd6zd turné nagykoncertjein.

,»A legenda szinhaza, a biivolet vardzsa, a tanc csoddja, a szépség béja, a tliz ragyogasa: a
NOX.” http://www.agorasavaria.hu/programok/zene-szombathely-es-kornyeke/nox---fonix-
turne
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Marciusi programok Sopronban

Marcius 4. 11.

Misztikus Sopron - ingyenes séta

Id6épont: 2023.03.04. 11:00

Sopron nem csak a kiemelked6 torténelmi események varosa, hanem van egy rejtett oldala
is....

2023-ban szombatonként 11 d6rakor, a Tourinform iroda el61 induld sétan torténeteket
hallhatnak a vendégek a varos sotét multjabol. Megidézziik az egykori lampagytjtogato
szellemét, hogy mesélje el a soproni sziiz legendajat, a hires kozépkori blineseteket vagy
tobbek kozott a Pék-kereszt, Kecske-templom legendajat.

Talalkozasi pont: Tourinform iroda (Szent Gyorgy u. 2.)

A sétakon val6 részvételhez a weboldalon torténd eldzetes regisztracidhoz sziikséges, de
természetesen a séta elott helyszini regisztraciora is lesz lehetdség.
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/misztikus...

A tlra id6tartama:1-1,5 ora.
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/misztikus-sopron-ingyenes-seta-2023-01-04

Marcius 4.

MUSIKVEREIN

Id6épont: 2023.03.04. 15:00

Gyo6ri Filharmonikus Zenekar koncertje Helyszin: Bécs, Grof3er Saal
fme a Gyéri Filharmonikus Zenekar 2022/23-as évad soproni programja
Misor:

Dohnényi E.: Szimfonikus percek, op. 36

S. Prokofjev: 3. (D-dur) zongoraverseny, op. 26

Bartok B.: Concerto zenekarra, BB 123

Ko6zremiikodik: Dmitry Masleev

Vezényel: Rajna Martin

Jegyvasarlas személyesen lehetséges a Liszt Kozpont jegyirodajaban.
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/musikverein

Marcius 4. 10. 11. 12. 14. 17. 18. 20. 21. 22. 23.

Csoportterapia

Id6pont: 2023.03.04. 19:00

Bolba Tamas - Szente Vajk - Galambos Attila mjuzikelkdmedi 2 részben

Adott egy kulturhaz, ahova athelyezték a terapiat. Adott hat ismeretlen ember, hat
személyiségzavar és egy meg nem érkezd helyettesitd orvos. Mennyit hazudhatunk
magunkrol onmagunknak és masoknak azért, hogy taléljlink, megfeleljiink, beilleszkedjiink,
hogy észre vegyenek, hogy befogadjanak, hogy szeressenek? Megéri-e felvallalni magunkat
azért, hogy helyre billentsiik az életiinket? A valasz nem nagy titok: IGEN. Ezt boncolgatja
fergeteges humorral az elmult évek legsikeresebb magyar musical komédidja... pardon:
mjuzikel kdmedije. Szente Vajk, Galambos Attila és Bolba Tamas dijnyertes alkotéasat, ahol
eddig bemutattak, ott évekig miisoron is maradt. Garantalt a nevetés, a jo zene €s egy nagy
adag onvizsgalat! Szoval a szinhdzjegye mellé egy ingyenes terapiat is kap! Ellenallhatatlan
ajanlat! (14 éven aluliak szdmara nem ajanlott!)”
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/csoportterapia-2023-03-04



https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/misztikus-sopron-2022-12-19
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/misztikus-sopron-ingyenes-seta-2023-01-04
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/musikverein
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/csoportterapia-2023-03-04

Marcius 6. 7. 8. 9.

A helység kalapacsa

Id6pont: 2023.03.06. 15:00

Petdfi Sandor — vigeposz
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/a-helyseg-kalapacsa-2023-03-06-9400-sopron-liszt-
ferenc-u-1

Marcius 8.

Nonapi séta a tozikés erdében

Iddpont: 2023.03.08. 10:00

Séta a gyonyori fehér viragba borult erdd titokzatos vilagaban.

Talalkozasi pont: Csafordjanosfatdl Répceszemere felé a tandsvény elsd tablajanal (GPS:
47.419589, 16.958304)

Iddpont: 2023. 03. 08. 10:00

Id6tartam: 10:00 -11:00

Tav: 4 km

RESZVETELI DIJAK: A program dijmentes!

FONTOS TUDNIVALOK

Eldzetes bejelentkezés sziikséges - a tra el6tti nap (03. 07. kedd) 15 oraig!

Maximum létszam: 20 f0.

Védett teriilet!

Kérjiik, kertiljék a szervezett nagycsoportos latogatast.Kotelezo a kijeldlt uton kell haladni, a
tanOsvény nyomvonalarodl letérni szigortian tilos! A szabalyszegés birsaggal jar, amely elérheti
az 50 000 Ft-ot is!

Ajanlott felszerelés: gumicsizma, idéjarasnak megfeleld 6ltdzet! A viragzas idejét nagyban
befolyésolja az elhuzodo teli id6jaras €s a gyors felmelegedés, illetve a Répce folyd aradéasa a
teriilet megkozelitését neheziti, ezért szakvezetéses "tézikés" tarainkrol és a teriilet
jarhatosagarol folyamatosan tjabb informaciokat, részletes tajékoztatast adunk.

Figyelje folyamatos hiradasainkat a facebookon és honlapunkon!

JELENTKEZES és INFORMACIO

+36 30/1660950;info@thnp.hu.

Kérjiik, a jelentkezésnél adja meg telefonos elérhetdségét is!

ATURAROL

Séta a gyonyorli fehér viragba borult erdd titokzatos vildgaban. A Répce tavasszal elonti a
Tézike tandsvényt, az artéri teriiletek tobb szaz éves tolgyeit. A viz levonultaval nagy
tomegben virit a védett tavaszi tézike.
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/nonapi-seta-a-tozikes-erdoben-2023-01-25

Marcius 8.

A NO - nénapi miisor

Id6pont: 2023.03.08. 19:00

Akinek csak megsziiletni volt konnyti... Sztarek Andrea és Détar Enikd eldadasa

Ez a sok zenével, illetve kozismert és kozkedvelt slagerekkel atszétt monolog a néi 1ét
dicsérete. Az¢ a kivaltsdgos, semmihez sem hasonlitatd helyzeté, ami a ndknek megadatik,
pusztan attol, hogy ,,a gyengébbik nem” képviseldi lehetnek. Annak minden szépségével,
bizonyos helyzetekben nehézségeivel, amit mindny4jan jol ismeriink. Teszi mindezt édes-bus
irénidval, sok-sok humorral, életismerettel, helyenként bolcsességgel. A ndi 1ét dicsérete, ami
ndi 1ét az anyasagban teljesedik ki igazan, és valik mindennél komplexebb, mindennél
fontosabb tokéllyé.


https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/a-helyseg-kalapacsa-2023-03-06-9400-sopron-liszt-ferenc-u-1
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/a-helyseg-kalapacsa-2023-03-06-9400-sopron-liszt-ferenc-u-1
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/nonapi-seta-a-tozikes-erdoben-2023-01-25

Ez a kétszereplOs, szinhdzszerii eléadés a nd kiillonbdzo ¢letszakaszait mutatja be a sziiletéstol
a kamaszkoron at egészen a nagymamasagig. Megismerjiik beldle, hogyan is nézhet ki egy
lanykérés, egy eskiivo és az azt kovetd naszut. Amelyek fontos dllomésai minden ember
életének, kiilondsképpen, ha az illeté ndnemi. Mert ezek az események nekik talan még
fontosabbak, hiszen a nék formalistabbak a férfiaknal. Es talan erésebbek is? Ha fizikai erérél
van sz0, bizonyara nem. De az Gsszes tobbi esetben? Hat ki tudja... ,,Mert gyengének lenni, az
nem gyengeség, az batorsag, ¢s foleg rafinéria. A rafinéria pedig az a tulajdonsag, amivel csak
a nok rendelkeznek, és remekiil alkalmazhato az élet minden teriiletén, de kiilondsen a
férfiakkal szemben. Nagyon mulatsagos elhitetni a méasik nemmel, hogy bizonyos dolgokat
csak Ok tudnak megoldani: a falba beverni egy szoget vagy kicserélni egy villanykortét, leiras
alapjan Gsszeszerelni egy butort vagy kivinni a szemetet. Es meg kell hagyni ket ebben a
tévhitiikben.”

Nos, ki tudja? Nézépont kérdése, mint annyi minden az életben. Nem ugy a ndi szerep
szépsége. Mert az egyértelmii. Kislanynak, kamaszlanynak, menyasszonynak, feleségnek,
anyanak €s nagymamanak lenni mind-mind nagyszer(i, csak meg kell tanulni évezni ezeket a
szerepeket. Elvezni és kiélvezni maradéktalanul. Hat errdl szol ez az est. Amely anélkiil
mutatja meg a néiség 6romeit, hogy bantana a férfit, aki — mondjak — a teremtés koronaja. Es
férfi hijan nem lehet né, ahogy rossz hijan nem lehet j6, sziiletés hijan nem lehet halal. Es
akinek csak megsziiletni volt konnyti, az pontosan tudja, hogy banat nélkiil nincs 6rém.
Marpedig nének lenni csupa 6rom. ,,Mert a napi nyolc-tiz 6ra munka utdn lehuppanni a
kanapéra barki tudna. Barmelyik férfi. Nem tgy a né. O még akkor indul utjara
haziasszonyként, frivol démonként, szex-szimbolumként. Nincs iiresjarat, nincs lazsalas.”
Hat igy...

Helyszin: Liszt Ferenc Konferencia és Kulturalis Kozpont, Munkécsy-terem (Belépés a Petofi
tér feldl.)

https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/a-no-nonapi-musor

Marcius 17.

Nyamvadasgatlo varazsszerek - Laar Andras el6adasa Sopronban

Idépont: 2023.03.17. 19:00

A rendszeresen végzett szellemi-lelki gyakorlatok adjak azt a kapaszkodot, amely kiemelhet
minket a “nyamvadésbol” azaz a kiilsd koriilményeknek valé reménytelen
kiszolgaltatottsdgunkbol.

Voltaképpen csak magunkra szamithatunk. Senki nem tudja helyettiink megtenni azokat a
1épéseket, amelyek elvezetnek benniinket a nyugodt, deriis, egészséges szellemi, lelki
allapotba.

A “nyamvadas”, azaz a lefokozott, koriilményeknek aldvetett €let ott kisért mindnyajunkat a
mindennapokban. Barmelyik pillanatban elkaphat minket a s6tét sodras, ami bedilizésbe,
Osszeomlasba, betegségbe dont minket....hacsak nem fejlesztjiik ki belsé védekezd erdinket,
szellemi, lelki ellenalloképességiinket.

Szerencsére vannak “varazsmodszerek”, amelyek az dsi tudasra timaszkodnak, és a mai élet
koriilményei kdzott is, a mindennapokban hasznalhatdak.

Ehhez gyakorolnunk kell!

Ez az est ezekrdl a tudati mdodszerekrdl szol Laar Andras altal megszokott humoros
eléadasban. Id6pont: 2023. marcius 17. 19:00

Helyszin: Kultik Sopron - Elit Mozi, Sopron Torna u. 14.JEGYARAK:

Eldvételben februar 10-ig: 4.500 Ft

Februar 11-t6l: 5.000 Ft

A helyszinen, az esemény napjan 5.500 Ft


https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/a-no-nonapi-musor

https://laarandras.hu/nyamvadasgatlo-varazsszerek-...

AJEGYVASARLAST KOVETOEN A SZAMLAZZ.HU-N KERESZTUL KULDOTT
SZAMLA A JEGY. KULON JEGYET NEM KULDUNK!
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/nyamvadasgatlo-varazsszerek-laar-andras-eloadasa-

sopronban

Marcius 18.

""Szabadsag, szerelem'

Iddpont: 2023.03.18. 15:00

Torténelmi séta Sopronban Petdfi Sandor és az 1848-as forradalom nyomaban.

Odenburg / Sopron 1848-ban igazi német varos, ahol sokszor egy testben van a német nyelv
¢€s a magyar sziv. Jarjuk be a dicsdséges iddszak soproni helyszineit és emlékezziink Petdfi
Sandor mellett a soproni hdsokre Kolbenheyer Mortol Murmann Samuelig.

Id6pont: 2023. marcius 18., szombat 15:00 6ra

Talalkozasi pont: Tourinform Sopron (Szent Gyorgy u. 2.)

A séta idotartama:1,5-2 ora.

A részvétel dija 1.400 Ft/f0. A részvételi jegy személyesen a Tourinform irodéban (a séta eldtt
15 perccel) vagy akar online is megvasarolhato.

A Pet6fi 200 emlékévhez kapcsolddoan a vezetés résztvevoi kedvezményes aron, 600 Ft-ért
vasarolhatjak meg a Petdfi jubileumi turista érmét!
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/szabadsag-szerelem-2023-01-10

Marcius 19.

6. Szent Patrik-napi jotékonysagi futas

Id6pont: 2023.03.19. 15:00

2019 utan visszatér Sopronba a Szent Patrik-napi jotékonysagi futas! Sajnos az V. alkalommal
csak virtualis formaban tudtuk megrendezni, de most ujra taldlkozhatunk Sopron
belvarosaban egy jo hangulatt futasra!

Gyere ¢s fuss, jotékonykod;j és boritsd veliink zéldbe Sopron belvarosat marcius 19-
én!Részletek:

Az esemény kozpontja/rajt: Szent Orsolya Romai Katolikus Gimnazium, Altalanos Iskola és
Ovoda-Bolcsode, also tagozatos épiilete a Deak téren

9400 Sopron Deak tér 32.

Rajt: 15:00

https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/6-szent-patrik-napi-jotekonysagi-futas

Marcius 24.

Filharmonia: Konnyed vallomasok

Id6pont: 2023.03.24. 19:00

Anima Musicae Kamarazenekar koncertje

Marcius 24-¢én a ,,zene lelkérdl” elnevezett Anima Musicae Kamarazenekar Konnyed
vallomasok cimii koncertjével zarul a Filharmonia Scarbantia bérlet 2022/2023-as évada.
Magyarorszag egyik legdinamikusabban fejlodd fiatal egylittese, tobb nemzetk6zi verseny és
hazai dij kitiintetettje, Budapest és Eurdpa rangos helyszineinek allando szerepldje. Ezuttal
Balazs Janos Kossuth-dijas zongoramiivésszel k6zos produkciojukkal varazsoljak el a zene
szerelmeseit. Baldzs Janos egyike a legkeresettebb és legsikeresebb zongoramiivészeknek,
akit a kozonség szeretete és a szakma elismerése egyarant koriilvesz. ,,Ugy zongorazik, még
anndl is jobban, mint Cziffra Gyorgy, olyan fenomén, aki egyediilallo a vilagon, emellett van
benne lirikussag, az ember valosdggal megijed tdle, hogy milyen adottsagai vannak.” —


https://laarandras.hu/nyamvadasgatlo-varazsszerek-sopron/?fbclid=IwAR3WJBhw1FS3Wft2f6KBqmIZyEB653dlSuRoQfe9zMHWq1_XMCUm2fiz-K0
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/nyamvadasgatlo-varazsszerek-laar-andras-eloadasa-sopronban
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/nyamvadasgatlo-varazsszerek-laar-andras-eloadasa-sopronban
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/szabadsag-szerelem-2023-01-10
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/6-szent-patrik-napi-jotekonysagi-futas

nyilatkozta rola Vasary Tamas 2007-ben. A marciusi koncerten Grieg, Liszt és Csajkovszkij
egy-egy remekmiive csendiil fel. Tartsanak veliink!

2023. marcius 24. 19:00

Anima Musicae Kamarazenekar

Eldadok:

Anima Musicae Kamarazenekar

Balazs Janos - zongora

miivészeti vezetd: G. Horvath Laszl6

Misor: Konnyed vallomésok
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/filharmonia-anima-musicae

Marcius 25.

Nyilt nap a Csarda Természetvédelmi Kozpontban

Id6pont: 2023.03.25. 10:00

Ismerje meg a Fert6-Hansdg Nemzeti Park Igazgatdsag 0 1étesitményét, a Csarda
Természetvédelmi Kozpontot a Viz vildgnapja alkalmabol szervezett nyilt napunkon! Varunk
mindenkit, aki jatékosan szeretne megismerkedni a Fert6-t6 torténetével, a sekélyvizii szikes
tavunkhoz ko6t6do jellemzo éldvilaggal.

Helyszin: Csarda Természetvédelmi Kozpont (GPS: 47 40 42.89 N; 16 40 40.43 E)

Id6pont: 2023. marcius 25. 10:00 - 16:00

A részvétel ingyenes, szeretettel varunk mindenkit!

Az egykori halaszcsarda helyén miikodo Csarda Természetvédelmi K6zpont a Fertd nyugati
oldalan, Balf és Fertérakos telepiilések kozott talalhato.

A 2022. tavaszan atadott tematikus beltér Gjszert kiallitasi elemek (interaktiv fal, tapogatok,
tarsasjatékok, kirakok, vizminta vizsgalatahoz sziikséges eszk6zok, fali hatarozotablok, stb.)
beépitésével keriilt kialakitasra.

Tovabbi informaciok: +3630/166-0950 vagy info@thnp.hu
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/nyilt-nap-a-csarda-termeszetvedelmi-kozpontban

Marcius 27. 28. 29. 30. 31.

Isten komédiasa

Id6pont: 2023.03.27. 17:00

Katona Imre - zenés jaték

Assisi Szent Ferenc népszerli alak a szentek legendariumaban. Isten komédiasa, Ferenc
mosolyt vardzsolt az arcokra, és konnyet csalt a szemekbe. Akik hallgattak, ittdk a szavat.
Ferenc 1j szerzetesrendet alapitott. O volt az, aki a legenda szerint megszeliditette a farkast, és
prédikalt a madaraknak. O volt, aki kardcsony iinnepén elészor allitott betlehemi jaszlat a
kisdednek. Es 6 volt, aki testvérének tekintette Isten minden eleven teremtményét — és azon
tul a Napot, a Foldet, a tiizet és vizet, a szelek jarasat, a Holdat, a csillagokat. Ezeket az
ikonikus képeket drizziik rola Giotto hires freskoinak megfelelden. Katona Imre
misztériumjatéka filmszerli képekben rajzolja fel a fordulatokkal teli életat zuhand, majd
magasba emelked? ivét.

A Soproni Petdfi Szinhaz és az Esztergomi Varszinhaz koprodukcioja
https://www.visitsopron.com/hu/reszletek/isten-komediasa-2023-03-27
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