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A Répce folyó virágzó síkján – karnyújtásnyira az Alpok-
tól – Magyarország nyugati csücskében helyezkedik el 
Bük városa. Kincse, a több mint ezer méter mélység-
ből feltörő gyógyvíz, amely Európában is egyedülálló 
összetétele miatt elsősorban a mozgásszervi be-
tegségeket gyógyítja. 

A település több évszázados múltra tekint vissza, ren-
dezett utcái idilli környezetet biztosítanak az ide érkező 

vendégek és a helyiek számára. Virágos parkjai sé-
tára invitálnak, kikapcsolódás közben meg-

ismerkedhetünk a Répce menti élőhelyek 
színes világával is. 
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Tudás, tapasztalat és a víz gyógyító ereje - együttesen jellemzi 
a több mint fél évszázados Bükfürdő Gyógy- és Élménycent-
rumot. A barátságos fürdőváros híres vendég-
szeretetéről. Kényelmes és nyugodt pihe-
nést kínál – és ami mindezt garantálja: 
a jó levegő, a madárcsicsergés és a 
barátságos személyzet! 

Bükfürdő minden évszakban tökéletes felüdülést nyújt. 
Nyáron 14 hektáros területen: árnyat adó fák, 32 gyógy- 
és élménymedence, színes programok várják a család 
minden tagját. Télen a gőzölgő gyógyvíz ölelése csá-
bítja a pihenni vágyó vendégeket.  
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Gyógykúra és medical wellness, hagyományos és modern 
kezelések, prevenció és gyógyulás – Bükfürdőn mindenki 
újjászületik! Távol-keleti kényeztetés, holisztikus szemlé-
let, alternatív gyógymódok – a test és a lélek rege-
nerációja. A fürdő szakképzett személyzete és 
infrastruktúrája alkalmas a mozgássérült 
vendégek fogadására is.

A szauna szerelmeseit Magyarország egyik legnagyobb 
szaunavilága várja. A vendégek magas színvonalú, 

komplex szauna kínálatból választhatnak: tepidárium, 
gőzfürdők, infra- és finn szaunák, aromaszauna és 
kültéri ördögszauna. A kültéri és beltéri hideg vizes 
merülőmedencéken túl Kneipp-medence, valamint 
kültéri és beltéri jacuzzik teszik tökéletessé a szau-

názás élményét. 
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Szállodák – négycsillag superior kategóriáig, ba-
rátságos panziók és családias magánszállások. 
Minden igényt kielégítő, változatos kínálat – 
egy dolog van, amiben megegyeznek:
a kiváló minőség.

Kényelem, pihenés, családbarát ajánla-
tok, egyedülálló szolgáltatások, aka-

dálymentesített épületek, kellemes 
légkör és környezet. Bükön min-
denki megtalálja a számára töké-
letes szálláshelyet. 
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Gazdag gasztronómiai kínálat, vasi és nemzetközi kony-
ha remekei, zamatos borok és tüzes pálinkák – csábító 
desszertek, magyaros vendégszeretet, zenés estek. 

A fürdőzést követően jól esik egy kis kikapcsolódás, szóra-
kozás. Változatos programok sorozatát kínáljuk, legyen az 
sport, zene vagy tánc. Színvonalas szabadtéri rendezvé-
nyek minden korosztály számára!
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Próbálja ki Magyarország legelső 18-lyukú championship 
golfpályáját! A több mint 100 hektárnyi területét több tó szí-
nesíti és nyújt ideális élőhelyet számos védett madárfaj 
számára. A kezdőknek gyakorlópályát, a profiknak nem-
zetközi versenyek sorozatát kínálja a Greenfield Golf. 

Bük, a sport városa: Az UEFA által minősített labdarúgópá-
lyán gyakran tréningeznek európai és ázsiai klubcsapatok 

a legelismertebb ligákból. Aki szívesen bejárná a környé-
ket kerékpáron gurulva, az tandem, pedelec vagy hagyo-
mányos kerékpárt is kölcsönözhet.
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Különlegesség a fél kilométer hosszúságú Kneipp® száraz-
taposó pálya és a szabadtéri meditációs- és jógapont, de 
az északi gyaloglást, azaz a nordic walking-ot is gya-
korolhatja vagy megszeretheti Bükön. Szabadtéri 
fitneszgépek, a Sportparkban tavasztól-őszig 
változatos programok várják az aktív kikap-
csolódás kedvelőit.

Adrenalin növelő élményt nyújt az Európában is ritkaságnak szá-
mító Kristálytorony kalandpálya, ahonnét gyönyörű 

kilátás nyílik az Alpokaljára is. Egészséges ki-
kapcsolódás, aktív pihenés minden korosz-

tálynak! 
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A Napsugár Játszópark - közel 1700 nm játszó-
területen, izgalmas kikapcsolódást kínál a 
legifjabb korosztály számára. Míg a gyere-
kek önfeledten játszanak, a felnőttek is 
találnak sportolási, szórakozási lehe-
tőséget. Bowlingpálya, fitneszterem, 
minigolf, vizes játékok, légvárak, la-
birintusok és korcsolyapálya... kaland 
az egész család számára! 

A legkisebbek számára Bük város egyik kedvelt pontja a Játszókert: hangos 
zsivaj jellemzi az Eötvös park szomszédságában kialakított gyermekszige-

tet. A bükfürdői Sportpark színes-izgalmas játszóterét is 
szívesen veszik birtokba a gyermekek.   
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Európai mozgásszErvi gyógyvizEk
magyarország külföld
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kationok kationok

kálium k+ 280,00 11,30 68,00 58,00 12,00 8,70 0,02 8,00 0,69 70,50 6,20 17,00 4,50 16,00

kalcium  Ca2+ 93,00 8,60 81,00 136,00 47,20 7,40 0,11 6,29 10,50 120,00 9,30 24,80 10,60 384,00

magnézium  mg2+ 45,50 5,40 36,00 47,50 12,10 5,70 0,0002 17,08 4,90 5,50 5,62 3,80 3,36 83,00

Natrium Na+ 4 220,00 1 530,00 27,00 1 810,00 159,00 978,00 0,17 634,00 4,60 770,00 406,00 302,50 691,80 370,00

ammónium NH4+ 36,04 14,80 0,32 12,00 2,50 7,60 0 - - - 0,84 - 0,20 0,24

Vas fe2+ 0,46 0,79 0,04 0,15 0,02 0,02 0 - 0,38 0,15 0,16 0,60 -

mangán mn2+ - - - - - - - - - - - - 0,14 -

lítium li+ - 0,20 - - - - - - 5,24 0,16 - 0,15 0,60

stroncium sr+ - - - - - - - 0,06 0,72 0,20 - - 5,50

Bárium Ba+ - - - - - - - - 3,80 - - 0,11 -

rubídium rb+ - - - - - - - - 0,60 - - - -

kаtionok összesen 4 678,36 1 571,09 151,00 2 063,65 220,80 1 008,00 0,820 665,37 21,13 976,36 428,47 348,26 711,46 859,34

anionok anionok

Nitrát No3- - - - - - - 3,61 4,90 - - - - 0,05

klorid  Cl- 2 390,00 1 495,00 23,00 2 420,00 104,00 320,00 0,18 328,80 2,30 1 310,00 225,70 165,30 733,20 525,00

Bromid Br- 7,50 9,80 0,11 6,50 0,32 0,36 0,00070 1,27 - 3,10 2,00 - 2,58 0,10

Jodid J- 1,26 5,50 0,02 5,40 0,17 0,32 0,00005 - - - 0,60 - 0,89 0,02

fluorid f- 4,40 1,70 1,40 1,40 1,20 0,81 0 0,87 0,07 3,70 - 6,19 5,37 2,30

szulfat so4
2- 880,00 37,00 64,00 1,40 0,00 > 25 0,37 267,10 29,60 150,00 6,81 8,04 132,10 1 050,00

szulfid s2- 0,05 0,16 3,20 2,90 8,00 0,05 0,00 - - - - - 0,12 -

Hidrogénkarbonát HCo3- 7 240,00 1 790,00 378,00 1 650,00 500,00 2 135,00 0,62 926,00 18,00 0,00 730,40 611,20 488,10 353,00

anionok összesen 10 523,22 3 339,16 470,00 4 087,60 613,70 2 482,00 1,17 1 527,65 54,87 1 466,80 965,51 790,73 1 362,36 1 930,47

metabórsav HBo2 14,30 - 0,50 155,00 7,00 9,30 0 - 693,00 - - - 1,80 -

metakovasav H2sio3 26,00 - 43,00 19,00 64,00 30,00 0,04 - - - - - 26,00 35,00

szabad szénsav Co2 1 090,00 - 86,00 733,00 140,00 72,00 0,32 - - - - - - -

radon ra - - 0,8-3,8 - - - 0 - - - - - - -

összesen 15 201,58 4 910,25 621,00 6 151,25 834,50 3 490,00 1,99 2 193,02 76,00 2 443,16 1 393,98 1 138,99 2 073,82 2 789,81

Bükfürdő az érintetlen természet őrzője. A színes, környezettudatos progra-
mok segítségével az ide érkező vendégek megtanulhatják, hogyan kerül-
hetnek harmóniába a természettel. A Répce-vidék élővilágát bemutató 
tanösvényen  szórakoztató módon ismerkedhetünk meg a vidék külön-
leges növény- és állatvilágával. Mezítláb járhatjuk végig a közel 500 m 
hosszúságú Kneipp® száraztaposó pályát. Valamint azt is megtudhat-
juk, hogy miért élnek itt szívesen a mókusok.
Az aktuális „zöld” programokat keresse a www.visitbuk.hu oldalon.

BükFürdő, a TErmészET gyógyíTó ErEjE! 

tanösvény
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Tourinform Bük • H-9737 Bük, Eötvös u. 11. • Tel./fax: +36 94 558 419
mobil: +36 30 37 40 343 • e-mail: buk@tourinform.hu

Tourinfo Bükfürdő • H-9740 Bükfürdő, Termál krt. 2. • Tel.: +36 94 558 416 • Fax: +36 94 558 415
mobil: +36 30 34 72 603 • e-mail: info@visitbuk.hu

gPs koordináták 47.380617,16.787223
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Európai Mezőgazdasági Vidékfejlesztési Alap:
a vidéki területekbe beruházó Európa


