o ar

Biikfiird6rél alta-
ldban fantasztikus
gyoégyvize jut el6-

szoOr az esziinkbe, de
nem lehet figyelmen
kiviil hagyni gaszt-
rondémiai kinalatat
sem. Egy kiadés
fird6zés vagy stran-
dolds utan, egy kel-
lemes sétat koveto-
en érdemes atadni
magunkat a kulinaris
oromoknek.

BUKFURDOI ESSZENCIA

PROMOCIO

1détallé izek Bijragondolva

vendéglatéhely gondoskodik a teritett asz-

talrél és a legkiilénbdzdbb fogasokrdl. Akar
étteremben, akdr szalloddban kivanjuk elkdlteni
ebédiinket, vacsorankat, kiilénleges finomsagok,
helyi specialitasok koziil valogathatunk.

KALANDOZAS AZ iZEK VILAGABAN
Az egészséges taplalkozds alapja a j6 mindségd
alapanyagok megléte. Biikfiirdén biztosak lehe-

Ebben a sokoldali fiirdévarosban kézel husz

tiink abban, hogy a kindlatba csak kival és iz--

letes alapanyagok keriilnek, hiszen a vendégla-
ték mind elk&telezték magukat a helyi termékek
mellett, igy szinte mindenhol belekdstolhatunk a
jellegzetes vasi izekbe is. A Szent Gyorgy napjatol
egészen Szent Mihaly napjaig tartd KultirWell-
ness programsorozat egyik kiemelkedd feszti-
valja a 2018. jalius 17. és 22. kz6tt megrendezett
XIII. Gydgy-Bor Napok - Biiki Gasztrofesztival,
amelyet mar most érdemes beirni a naptéarba.

A hagyomanydrzésen til fontos szerepet kap a
magyar zene, tdnc, bor és gasztrondmiai kulttra
is. Az elmult évek tapasztalatai alapjan egyértel-
m, hogy a térségben nincsen parja ennek a ze-
nei és gasztrondmiai fesztivalnak.

A MEGBIZHATO MINOSEG

Aprilis végétsl oktdber elejéig nagy 6rom felfe-
dezni a péntekenként megrendezett termeldi
piac kinalatat. Blikflirdsi Esszencia logds alma,
termel8i mézek, 3D-mézeskaldcs, 1élekgydgyitd

horgolt jatékok, csalddi drokségbdl készitett ba-
bok és hazi készitési lekvarok, sajtok, hlskészit-
mények, savanyusagok, valamint termeldi borok
kéziil valogathatnak az inyenc vasarlék. Nagy
hangsulyt fektetnek a szervezSk arra, hogy a régi
értékek megdrzésével és a helyi termékek feldol-
gozdsdaval kizdrélag olyan portékat kinaljanak az
arusitok, amelyek hagyoményos eljarassal, hely-
ben késziilnek, és magukban hordozzak a flird6-
véros és sziikebb kérnyezetének izét és zamatat.
Az idén védjegyoltalom ala vont, kimondottan a
termeli piacra ,megélmodott” brandet, a Biik-
fird6i Esszenciat — melyet a varos turisztikai
egyeslilete sajat markajelzésként hasznal - nem-
csak a kivalé mindségl helyi termékekre ter-
jesztik ki, hanem terveik szerint a helyi ven-
déglatéhelyekre is. fgy ha a Biikfiirdsi Esszencia
log6t latjuk akar egy étterem bejaratan vagy egy
étlapon, akkor biztosra vehetjiik, hogy helyi alap-
anyagbdl is késziilt ételt kostolhatunk. Aki sze-
retné otthon is megf8zni ezeket az utdnozhatat-
lanul finom ételeket, annak érdemes beszereznie
az Id6talls fzek - Biiki Recepteskdnyvet, amelybél
a hagyomanyos magyar konyha izeit ismerhetjlik
meg. Legyen szb egy izletes becsinyatt levesrdl,
egy krumpligéncérdl, egy siilt kdposztardl vagy
esetleg egy illatos kalinkérdl, elég csak felcsapnia
a Szabd Jézsef tanar és helytérténész gyljtemé-
nyeinek felhasznaldsaval szerkesztett és étvagy-
gerjesztd fotékkal illusztralt kiadvényt, és hozzé-
lathat a f6zéshez.
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