ungarischen Bad Biikin den 1950er

Jah-ren in 1.200 Metern Tiefe ein
besonders reichhaltiges, gesundes
Heilwasser entdeckt. Heute gilt das
Heilbad im ungarischen Thermen-
land nahe der Grenze zu Osterreich
als eines der grofiten und schonsten
im ganzen Land.
Patienten, Geniefer und Familien von
Nah und Fern kommen in das Kur- und
ErlebniszentrumzurKur-aberauchzur
Wellness, zur Erholung und zum Bades-
paf3. Dieraumliche Aufteilungist derart
geschickt geldst, dasssich Patienten bei
einer Kur vollig ungestort auf die Rege-
neration ihrer Beschwerden konzent-
rieren kénnen, wahrend sich Urlauber
und Familien auf ihre Art entspannen
und die Seele baumeln lassen.

Im Zuge von Olbohrungen wurdeim

Ungarisches Thermalwasser: Ein
Schatz aus den Tiefen der Erde

Seit Jahrtausenden nutzen Menschen
die heilende Wirkung von heifden und
mineralischen Quellen. Dachte man frii-
her, das Wasser verfiige iiber ,Zauber-
krafte“, so kann die Wissenschalft heute
dieWirkweise der Heilquellen eindeutig
nachweisen.Das Wasserunterirdischer
Quellen l6st die im Boden vorhandenen
Mineralsalze und wird so mit heilakti-
ven Substanzen gesattigt. In Ungarn
liegen riesige Reservoirs mit Thermal-
wasser unter der Erde. Ein Grund dafiir
ist die vulkanische Aktivitat und die
vergleichsweise diinne Erdkruste unter
dem Karpatenbecken. Allein unter der
Hauptstadt Budapest befinden sich ca.
70 Prozent der landesweiten Vorkom-
men an Heilwasser. Die Heilquellen von
Bad Biik verfiigen alle iiber eine top
Heilwasserqualitit sowie einen hohen
Mineraliengehalt. Sie sind besonders
reich an Kalzium, Fluor, Magnesium
und Kohlenséure.

Renommiertes Therapiezentrum

in Bad Biik

Das Heilwasser von Biik wird von den
Kurarzten fir therapeutische Zwecke,
zur Rehabilitation und zur Pravention
eingesetzt. Es hemmt Entziindun-
gen, stiarkt die Knochen, die Muskeln
und den Kreislauf. So konnen durch
idufRere Anwendungen Erkrankungen
des Bewegungsapparates gemildert
und die Beweglichkeit der Patienten
verbessert werden. Dazu zdhlen u.a.
Spondylose, Arthrose, Osteoporose,
Bandscheibenvorfille, Hexenschuss,
Morbus Bechterev, Weichteilrheuma-
tismus, chronische Arthritis und Gicht.
Auch nach orthopéadischen Operatio-
nen findet das Heilwasser Anwendung.
Mittels Trinkkuren konnen Krankheiten

v /s

Eines der groBten und

schonsten Heilbader Ungarns
liegt in Bad Biik

der Verdauungsorgane sowie gynéiko-
logische und urologische Krankheits-
bilder behandelt werden. Die optimale
Dauer der Behandlung betragt zwei bis
drei Wochen, in denen der Patient sich
tiglich zwei bis drei verschiedenen
Behandlungen unterzieht. Dazu geho-
ren in der Regel 15- bis 20-miniitige
Bider. Bei regelméfiigen Kontrollunter-
suchungen {iberpriifen die behandeln-
den Arzte den Erfolg der Anwendungen.
Moderne Bewegungsprogramme, indi-
viduelle Massagen, La-serbehandlun-
genundvieleweitere Therapieangebote
machen eine Kur in Bad Biik zu einem
heilsamen Gesundheitsaufenthalt.Eine
einwochige Schnupperkur im Kur- und
Erlebniszentrum von Biik beinhaltet
eine arztliche Untersuchung, sieben
Tageskarten ins Heil- und Strandbad
sowie sechs Heilbehandlungen (Preis:
36.000 Forint). Alle Kurangebote sind
auf www.bukfurdo.hu nachzulesen.

34 x Badevergniigen fiir jedermann
Die Therme nahe der Osterreichi-
schen Grenze ist ein Paradies fiir Well-

Griine Haus

ness- und Spa-Freunde. In 34 Becken
erleben GroR und Klein grofsziigigen,
wetterunabhingigen Badespafl. Bei
Wassertemperaturen von 32 bis 38°C
mochten viele die angenehmen Becken
am liebsten gar nicht mehr verlassen.
5.000 m_ Wasseroberflache teilen sich
das Heil-, Strand- und Erlebnisbad mit
einer modernen Saunawelt, Wellness
und dem renommierten Therapiezen-
trum. Ein Tipp fiir Massagefreunde: Das
Angebot reicht von exotischen Massa-
gen wie Hamam Massage, Lomi-Lomi
Massage, Ayurveda oder Lavastein
Massage und Zauber des Orients Mas-
sage bis hin zu Anti-Cellulite Massagen,
Wasserbett Massagenu. v.m. Jeden Tag
begeistern unterschiedliche Saunaauf-
giisse die Wellnessgéste. Im Winter ein
Traum: Der Saunaaufguss mit Honig in
der Finnischen Waldsauna.
Unterkiinfte gibt es in Bik fir jeden
Geschmack-vonHotelsinallenKatego-
rienund Preisklassenbis hinzu gemitli-
chen Pensionen, Gasthausern und Win-
tercamping.

Biik, Biikfiirdo Kézhaszni Turiszti-
kai Egyesiilet
Tourinform iroda Biik
Frau Livia Horvath
H 9737 Biik, E6tvis u.11.
Tel. /Fax: +36-94/558-419
E-Mail: info@visitbuk.hu
www.visitbuk.hu
mk-salzburg.at

25



