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© AQUILA LIGNEA GReeN
Helyszin: Greenfield Golf

(Bilkfiirdd, Golf utca 4.)

A zld minden drnyalaldt megismerhe-
ted a Greenfield Golfon. Tudd meg, hogy
mi az a .Aquila Lignea Greenfield" és
ismerd meg & csodalatos szazhektiros
palydt, amely hét tavaval szimos ritka
madarfaj otthona.

© MEZITLA A MGkuSok OTTHONBAN
Helyszin: Kneipp® Park (BiikFiirda)
Tapasztald meg, hogy milyen eqy termé-
szetes lalpmasszdzs, sélalj végig me-
zitlab a kozel fél kilométernyi Kneipp®-
szdrarlaposd palyan. Ha szerencsés
vagy, még egy mokust is lencsevégre
kaphatsz.

© FELPEDEZES KET LiBON

Helyszin: a tirdk keresztezési pontja
aKneipp® és Nordic Walking Park
Gyalogolj végig mindsitett nordic
walking tdraitvonalaink egyikén, a 3
km-es Termdl kiirdn vagy a 7.5 km-es
Napsugar dtvonalon. Ha még sosem pr-
baltad, informacids és iranyjelzd 13bl4-
ink segitenck a tajékozddashan,

mmE Védetl kerékpardtvonalak
Nordic Walking dtvonal 1,
B Nordic Walking dtvonal 2.
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O TOZIKE 3 GfuRaYALAG
Helyszin: Répce menti taniisvény,

Biik, Széchenyiu,

Menj végig a .z6ld" tandsvényen, és
ismerd meg a szelid Répce-vidék ni-
vény- és gllatvilagat, Tudd meg, hogy
hozzdvetdlegesen hany millis sz4l
tavaszi tdzike virit a Bikhoz kizeli
cséfordjanosfai tozikés erddben. Es
milyen dllal is a szép nevii gyurgyalag?

© REPILY MINT A MADAR!
Helyszin: Napsugdr Jatszdpark (Biik)
Ha igazan balor vagy, csissz 3l a 1d fe-
letti kdzel 360 méteres csiszd palydjan,
vagy massz véqig a belléri kalandpalya
fiiggdhidjain és gerendsin. Akkor se
csiggedj, ha kevesebb adrenalinnal is
beéred - egy kellemes séla vagy jdlék
a tdparton is kellemes kikapcsolodas
kinal.

© FEDEZD FEL A HATARAID!
Helyszin: Kristalytorony Kalandpark
(Biik, Nyarfa u. 2.

Prabald ki az dridshintat és gydzd le a fé-
leimedet. A Magyarorszagon egyediillls,
kristalyszerkezetd, haromszintes, 3 leg-
modernebb technoldgiaval dsszedllitotl,
Létvanyos mészd- és kalandpalysn min-
den generdcid megtalla az izgalmat.

© GURULO VILAG

Helyszin: védett kerékparitvonalak
Bérelj vagy pattanj fel a sajit bringddra
és tekerj 4t hazank legrévidebb nev(
telepiilésének - B - érintésével a leg-
hosszabbon 4t - Chernelhizadamonya
- majd kanyarodj vissza Biikfiirddre.
Bitrabbak akér Szombathelyig, vagy a
festdi szépségi Ferl5 L6 partjsig s elke-
rekezhetnek. A kalcsinzésért kupon jér,
amit a kijeldlt helyeken helyi finomsa-
gokra véllhatnak be.
Kerékparkdlcsinzés: Bikfiirdd Tourin-
form Iroda Nyitva: h-v, 09.00-19.00 {m3-
jus 1.-szeptember 30.), Biik Tourinform
Iroda Nyitva: h-szo: 09.00-17.00
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© Mkus & VizeeN!

Helyszin: Biikfiirdd Thermal & Spa
Keresd Toboz Otl6t és barétait az 0rszdg
egyik legnagyobb fiirdsjében, ahovd a
mdkusok is szivesen jaenak csobbanni,
Prabéld ki a vizes jatszdteret, mdrlgzz
meg csaladi és eélménymedencékben,
ahol sok-sok jalék, és jobbndl jobb él-
ményelemek vérnak, vagy csissz le az
anakonda, kamikaze, vagy a tovabbi kiil-
és beltéri csiszddk valamelyikén,

© MOZGAS A STABADBAN!

Helyszin: Sportpark Biikfiirdg

Egy kicsi mozgds mindenkinek kell
Prabald ki erdnlétedet legaldbb harom
kiiltéri fitneszeszkzén. Firdgzés eldtt,
vagy firddzés utén jdl fg esni egy kis
edzés a friss levegdn! A gyerkdcikre
pedig ey szines labirintuscsdszda var,

3 Sajtoskal
Sopron, Budapest
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